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Mozliwos$¢ szybkiego i sprawnego kontaktu oraz przesylania informacji na
odlegto$§¢ spowodowalo co raz wigksze =zainteresowanie korzystania z
internetu w Polsce. Obecnie swoje serwisy w internecie posiada Sejm, Senat,
Urzad Rady Ministrow, prawie wszystkie uczelnie wyzsze, instytuty naukowe,
prasa, telewizja, co raz wigcej szkot i1 szpitali.

Medycy rozpoczegli swoja internetowa dziatalno$§¢ na przetomie 1992/93 roku
doceniajac w pelni zalety tej wysoce efektywnej i duzo skuteczniejszej niz
telefaks formy wymiany informacji. Chociaz brakuje nam czgsto sprzgtu,
jednak warto =zachgci¢ czytelnikow do zainteresowania 1 samodzielnego
»surfowania po internecie”. Wtasnie kardiolodzy stali si¢ w ciagu ostatniego
czasu jedna z najaktywniejszych grup sieciujacych medykow. W $rodowiskach
akademickich do korzystania z internetu nikogo juz nie trzeba namawiaé -
komputer dolaczony do sieci internet stal si¢ nieodzownym wyposazeniem
kazdego naukowca - nie tylko matematyka, fizyka czy informatyka, lecz takze
wtasnie medyka, prawnika a nawet humanisty i1 teologa. Rowniez lekarze
praktycy moga odnies¢ wiele korzys$ci z tej formy wymiany informacji.
Mozliwo$¢ czytania elektronicznych czasopism naukowych, uzyskania
informacji z dostgpnej juz takze w internecie bazy ,,Medline”, dyskusji w
medycznych listach dyskusyjnych i grupach newsowych to korzys¢ dla lekarza
1 jego chorego. Konsultowanie, przesylanie wynikéw badan jest rdéwniez
mozliwe droga internetu. mamy wi¢c nadziejg¢, ze czytelnicy ,,ESS” przekonaja
si¢ do komputeréow tak jak inni, ktorzy niejednokrotnie poczatkowo
sceptycznie spogladali na swoich kolegdéw przesiadujacych nad klawiaturami i

monitorami komputerow.



Systemy sieciowe

Sie¢ internet powstala w Stanach Zjednoczonych dla celéw militarnych, jednak
juz po kilku latach powstaty pierwsze projekty wykorzystania tej sieci
poczatkowo nazywanej siecia Apartnet do celow wzajemnych kontaktow w
srodowiskach naukowych. Dla powstania takiej sieci potrzeba bylo dwoch
elementow: komputerow pracujacych w systemie sieciowym i samej struktury
sieci. Oczywiscie komputery speiniajace wazne funkcje wuslugowe dla
uzytkownikow sieci - czyli serwery sieciowe nie mogly pracowaé¢ pod znanym
w Polsce sytemem operacyjnym jakim jest MS-DOS, poniewaz jest to system
przeznaczony dla pojedynczego komputera. Wykorzystano doskonaty do tego
celu, co raz cze$ciej spotykany juz takze u nas system operacyjny UNIX w
jego roznych odmianach. Takze serwery medyczne migdzy innymi w Gdansku

( amedec.amg.gda.pl ) i w Toruniu ( dorota.am.torun.pl ) czy w Poznaniu
( psk2.amu.edu.pl ) korzystaja z systemu UNIX. Cz¢§¢é komputeréOw pracuje
takze w znanym systemie sieciowym NetWare. Komputery, wykorzystywane
bezposrednio przez uzytkownika do potaczenia si¢ z serwerem - czyli stacje
robocze moga natomiast pracowa¢ pod dowolnym systemem sieciowym takze
w  DOSie. Sie¢ korzysta z polaczen $wiattowodowych, linii

telekomunikacyjnych - cyfrowych i modemowych lub tacz satelitarnych.

Jak stac sie uzytkownikiem sieci Internet

Aby moc korzysta¢ z dobrodziejstw internetu musimy zgtosi¢ si¢ do lokalnego
administratora sieci celem uzyskania konta sieciowego. Z chwila uzyskania
konta zostanie nam przydzielony unikalny, nie powtarzajacy si¢ adres sieciowy
sktadajacy si¢ z naszego identyfikatora - czyli naszego sieciowego ,,nazwiska”

oraz nazwy komputera zwanego gospodarzem ( hostem ) i sieci - czyli domeny.
nazwa uzytkownika oddzielona jest od nazwy komputera i sieci ( domeny )
znakiem ,,@”, tak wigc adres sieciowy pekasz@amedec.amg.gda.pl jest
adresem uzytkownika o nazwie ,pekasz” ( w tym przypadku moim )

komputera o nazwie gmedec” pracujacego w sieci amg.gda.pl, czyli sieci



Akademii Medycznej w Gdansku. Siadajac pierwszy raz przed terminalem
potaczonym z komputerem w internecie zaproszeni zostaniemy rozpoczegcia
pracy w sieci - czyli ,zalogowania” w przypadku komputerow UNIXowych

taka, lub podobna informacja:

UNIX <nazwa komputera>

login:

po wpisaniu naszego identyfikatora system zapyta o nasze hasto, ktére musimy

oczywiscie znad

UNIX <nazwa komputera>
login: pekasz

Password:

po jego wpisaniu ( tekst hasla jest niewidoczny podczas jego
wypisywania ) otwieramy sesj¢ na komputerze.

W celu zakonczenia sesji nalezy si¢ ,,wylogowaé” najczes$ciej komenda
,logout”. Nie bede omawiatl szczegdétowych komend w systemie operacyjnym
UNIX, poniewaz przekraczaloby to ramy tego artykutu. Zachgcam do
skorzystania z jednego z wielu podrgcznikdw - chociazby przystepnie
napisanych ,,Unix dla Opornych” 1 ,,Internet dla Opornych”, dodam tylko, ze w
UNIXie inaczej jak w DOSie i NetWare nazwy katalogow oddzielane sa
znakiem , / , Tak wigc katalog, ktory nositby w MS-DOS nazwg

C:\> USERS\DOC

bedzie nosit nazwg - w przypadku np. komputera amedec.amg.gda.pl

amedec.amg.gda.pl> users/doc

przy czym UNIX rozréznia malte i wielkie litery, stad katalogi DOC, doc, Doc
itp, sa w przypadku systemu UNIX zupeinie innymi katalogami.



Co oferuje nam internet?

1.Poczta elektroniczna

Jesli posiadamy konto w internecie mozemy wysta¢ elektroniczny list do
innego uzytkownika internetu. Warto powiedzie¢, ze zazwyczaj, jesli
wszystkie elementy - komputery na drodze takiego listu dzialaja sprawnie list
taki dostarczany jest z Polski do Ameryki w ciagu minuty, w innym przypadku
elektroniczny system pocztowy stara si¢ przez pige¢ dni regularnie dostarczaé
list pod wskazany adres. Dopiero po tym czasie nieskutecznych préb zwraca
list nadawcy z adnotacja ,Undelivered mail”. Istnieje wiele programoéw
umozliwiajacych wysytanie i czytanie poczty elektronicznej dziatajacych w
réznych systemach operacyjnych. Jes§li poczte czytamy bezposrednio z serwera
UNIXowego polecam programpjne”, ktory jest bardzo uzyteczny i prosty w
obstudze. Polecam uzytkownikowi =zapoznanie si¢ z instrukcja do tego
programu, ktdra niestety - ale jest to zasada internetowa - dotaczona jest do
niego w formie ,help” w jgzyku angielskim. Innym, opisanym szczegdtowo

w ksiazce ,,Unix dla Opornych” jest program ,,elm”.

2. listy dyskusyjne i grupy newsowe

Niepowtarzalna mozliwos$cia jaka stwarza internet jest mozliwos$¢ przesylania
listow elektronicznych wielu osobom na raz. Mozemy to uczyni¢ wpisujac
wiele adreséw ,,r¢cznie”, ale w przypadku, gdy list chcemy wysta¢ do kilkuset
uzytkownikow jest to bardzo klopotliwe. Do tego celu stuza specjalne
komputery pocztowe nazywane listserwerami. Dyskusja polegajaca na
przesytaniu danego listu wszystkim zainteresowanym uzytkownikom interntetu

odbywa si¢ na listach dyskusyjnych. Kazda lista posiada swoja tematyczna

nazwe i adres - lista dyskusyjna lekarzy posiada adres
- lek-med@achilles.wam.lodz.pl , lista dyskusyjna pracownikéw A.M. w
Gdansku - amg@amedec.amg.gda.pl , Biologii  Molekularnej -

bio-mol@amedec.amg.gda.pl a randomizowanych badan klinicznych -



MedTrial@galen.imw.lublin.pl . Zapisujemy si¢ na list¢ automatycznie
piszac poczta elektroniczna list na adres maszyny obstugujaca dana listg.
I tak aby zapisa¢ si¢ na liste dyskusyjna pracownikéw i studentow A.M. w

Gdansku nalezy wystac na adres:

listproc@amedec.amg.gda.pl
anons:

subscribe amg Twoje_nazwisko_i_imie

na list¢ dyskusyjna lekarzy zapisujemy si¢ piszac na adres:

maiser@achilles.wam.lodz.pl
anons:

subscribe lek-med Twoje_nazwisko_i_imie

Uwaga, najczgstszy btad przy zapisywaniu si¢ na list¢ dyskusyjna polega na
wysylaniu anonsu subskrypcji na adres listy dyskusyjnej. Pamigtajmy - na
adres listy wysytamy juz konkretne listy biorac udziat w dyskusji. Zapisujemy
si¢ wysytajac list na adres listserwera. Warto dodaé¢, ze listserwery
wykorzystywane sa takze do rozsytania czasopism elektronicznych - w tym

ukazujacego si¢ w Polsce elektronicznego czasopisma medycznego ,,Galen”.

Nie doczekalismy si¢ jak dotad osobnej listy dyskusyjnej kardiologicznej
zarowno w Polsce jaki 1 za granica. Wynika to tez po czegsci, ze listy
dyskusyjne staty si¢ ostatnio mniej popularne.

Inna mozliwo$cia zapoznania si¢ z korespondencja kierowana do wielu
uzytkownikow jest korzystanie z newsow ( nazywanych takze usenet ). Ta
forma wtlasnie staje si¢ bardziej popularna. Newsy to publiczne skrzynki
pocztowe, do ktorych moze zagladnaé¢ kazdy z uzytkownikdéw internetu laczac
si¢ ze specjalnie dedykowanym serwerm  newsowym - np.
news.mat.uni.torun.pl. Réznica migdzy usenet a listami dyskusyjnymi polega
na tym, ze w przypadku list dyskusyjnych wiadomo$¢ dociera do nas w postaci

listu, a wigc =zajmuje nasz wlasny obszar przydzielonego nam dysku



komputera. W przypadku newsoOw jest inaczej - odpowiednim programem
zagladamy do komputera magazynujacego 1 rozsytajacego ta pocztg. Nie
obciaza to naszej przestrzeni dyskowej i pozwala zaglada¢ do informacji
wtedy, kiedy sobie tego zyczymy. Dlatego wtasnie popularno$¢ usenet ro$nie.
Mito poinformowaé, ze istnieje grupa newsowa ( aby ten zbor ogloszen i
informacji jako$ uporzadkowaé¢ wydzielono grupy newsowe ) o tematyce
kardiologicznej o nazwie sci.med.cardiology . Istnieja liczne programy
stuzace do czytania i wysytanie newsow - takze wykorzysta¢ mozna tu do tego

celu polecany przeze mnie program poczty elektroniczpeng”.

3. Serwisy sieciowe

Prawdziwa internetowa rewolucja staly si¢ serwisy sieciowe wraz
hypertekstowym systemem przesytania 1 prezentacji danych. Wykorzystano
tutaj mozliwo$ci prezentacji graficznej, dostepnej dzigki oprogramowaniu
Windows (w przypadku UNIXa X-Windows ). System ten jest przy swojej
prostocie najbardziej wyrafinowanym sposobem prezentacji danych.
Korzystajac z najpopularniejszego obecnie programu jakim jest ,netscape”
uzyskujemy na monitorze obraz ludzaco przypominajacy kartk¢ z ksiazki
czgsto z wieloma ilustracjami, kolorowymi zdjgciami. Niektore z wyrazow sa
jednak specjalnie wyrdznione innym kolorem. Kliknigcie takiego wskazanego
mysza wyrazu powoduje, ze przenosimy si¢ do ,innej ksiazki” tematycznie
zwiazanej z tym wyrdéznionym wyrazem. Moze by¢ to oddalony, zupetnie inny
komputer.

Taki system prezentacji danych nosi nazwe hypertesktu, a serwisy oplatajace

jak pajeczyna caty $wiat - Swiatowej Sieci Pajeczej - ,,World Wide Web”
(WWW) .

Adresy serwisOw zapisywane sa w zunifikowanej formie jako adresy URL -

Unique Resource Locator.

nazwa_sposobu_przenoszenia_danych://jakis.serwer/katalog/plik



Przyktadowym adresem serwisu moze by¢ adres Spisu Zasobow Medycznych w
Sieci Internet redagowany przeze mnie od 1994 roku na serwerze A.M. w
Gdansku, ktéory moze pomoédc zwtlaszcza poczatkujacemu uzytkownikowi w

sieciowej nawigacji http://www.amg.gda.pl/MEDIC/medic.html

<To jest komentarz / w tym miejsscu ewentualnie umiesci¢ skan strony zasoboéw medycznych z

WWW - http://www.amg.gda.pl/MEDIC/medic.html >

Hypertekst potrafi prezentowac¢ dane nie tylko pochodzace z serwerow WWW.
Adres ztozony z okres§lenia sposobu przenoszenia informacji o charakterze

http - oznaczac¢ bedzie wtasnie system hypertekstowy charakterystyczny dla
WWW ( hypertext transfer protoco), gopher - nieco starsze systemy baz
danych typugopher oparte na rozwijanym menutp - umozliwia potaczenie
si¢ z serwerem plikowym celem pobrania pliku z odlegtego serwera ( mozna to
tez zrobi¢ samodzielnym programem ,ftp” - file transfer protocol) a nntp -

potaczenie si¢ z serwerem newsowym ( news network transfer protocql

Co mozna znalez¢ w internecie na temat Kardiologii - przede

wszystkim Stymulacji Serca i Elektrofizjologii Klinicznej?

Obecnie mozemy juz moéwi¢ o znacznym zainteresowaniu kardiologéw
obecnos$cia w internecie. Swoje serwisy w formie WWW w sieci posiadaja
zarowno American Heart Association http://www.amhrt.org/ , jak
rowniez American College of Cardiology - http://www. acc.org/ . Warto
zwroci¢ uwage na niektore serwisy tematyczne prezentowany przez wydziaty
medyczne uniwersytetéw - informacje o niewydolnos$ci serca podaje serwis -
-http://text.nIlm.nih.gov/ahcpr/lvd/www/gcover.html , hatomiast serwis
kardiochirugiczny dostgpny jest pod adresem -

http://www.uni- essen.de/medizin/thorax/ctsurg.htm . Informacje o
Arizona Society of Echocardiography prezentowane sa pod adresem -

http://aztec.asu.edu/medical/azse/azse0.htm



Czasopisma medyczne =zaczgly co raz czg$Sciej gosci¢ na monitorach
komputeréw. Takze spotykamy wersje elektroniczne wielu znanych 1
renomowanych czasopism medycznych. Dla przyktadu mozna podaé¢ adres
elektronicznego serwisuByritish Medical Journal” -
http://www.bmj.com/bmj/index.html jak rowniez ,, JAMA” prezentowany
pod adresem:

http://www.ama- assn.org/journals/standing/jama/jamahome.htm

Z kardiologicznych czasopism wymieni¢ warto elektroniczna wersj¢
»Circulation” - http://www.at-home.com/amhrt/CIRC/issues.html oraz

,Hypertension” - http://www.at-home.com/amhrt/HYPER/issues.html

Jednak chyba najbardziej interesujacym zrodtem dla czytelnikow ,,ESS” bedzie
adres  serwisu  kardiologicznego  dotyczacego  stymulacji  serca i

elektrofizjologii klinicznej -http://www.webaxis.com/heartweb

< To jest komentarz /w tym miejscu ewentualnie umiesci¢ skan strony tytutowej WWW

http://www.webaxis.com/heartweb >

Wazne jest nie tylko to, ze serwis ten jest §wietnie przygotowany lecz réwniez
fakt, ze naukowym redaktorem naczelnym tego serwisu jest Dr Seymour
Furman. Serwis zawiera dziaty informacji biezacych, spis konferencji i
spotkan dotyczacych stymulacji serca i elektrofizjologii, takze sieciowa wersj¢
znanego czasopismaPACE”. Bardzo warot§ciowa pozycja jest sieciowa baza
danych infromujaca o wszystkich typach stymulatorow, z ktérej mozemy
dowiedzie¢ si¢ wszelkich szczeg6low o danym stymulatorze, w tym nawet o
srednicy $ruby mocujacej elektrode i1 rodzaju konektora, co moze by¢
przydatne przy konieczno$ci zaplanowaniu wymiany rzadko spotykanego u nas
stymulatora. Serwis ten udostgpnia co raz wigcej danych o wszczepialnych
kardiowerterach-stymulatorach. Rowniez mozna prowadzi¢ z drem Furmanem
elektroniczna korespondencje wystajac listy na podany tam jego adres poczty
elektronicznej.

Czes¢ listow ma charakter listow otwartych do redakcji serwisu i sa
publikowane w sposéb otwarty, fragment jednego z listow do dra Furmana

ponizej:



Date sent: Fri, 05 Jan 1996 11:55:25 +0000
Dr. Furman:

I am not a physician, as you know, but | have an acquaintance who has
had a pacemaker since 1966. He is an ... .

Polska kardiologia w internecie

Zbyt wczes$nie juz moéwié¢ o istnieniu silnej pozycji polskiej kardiologii w
internecie. Artykul ten jest chyba pierwszym poruszajacym mozliwosci
wykorzystania sieci rozlegtej internet dla potrzeb kardiologii. W Polsce
istnieje jedna ogdlnotematyczna lista dyskusyjna lekarzy oraz lista dyskusyjna
pracownikow 1 studentow A.M. w Gdansku. O listach tych wspominalem juz w
tym artykule. Oprdécz tych list dyskusyjnych dziata jeszcze lista dyskusyjna
biologow molerkularnych - bio-mol@amedec.amg.gda.pl oraz
angielskojgzyczna lista MedTrial@galen.imw.lublin.pl poruszajaca tematykg
randomizowanych badan klinicznych w medycynie. Jedynym czasopismem
elektronicznym o tematyce medycznej je€dglen”. Nadzieja jest, ze powstaje
co raz wigcej serwisOw o tematyce medycznej gtéwnie w takich osrodkach jak:
Gdansk, Poznan, Lublin, Torun, £t6dz, Wroctaw i Warszawa.

Wszystkim jeszcze raz polecam spis zasobow zawierajacy informacje o
medycznych zrédtach sieciowych polskich i zagranicznych dostepny pod
adresemhttp://www.amg.gda.pl/MEDIC/medic.html

Podejmowane sa rowniez proby tworzenia polskich projektow sieciowych
dotyczacych kardiologii. Daloby to mozliwo$¢ prezentacji naszych osiagnigé
na zewnatrz poprzez tworzenie ogdlnodostepnych sieciowych baz danych.
Miejmy nadziejg, ze uda si¢ takie projekty urzeczywistni¢. Mam tez rowniez
nadziej¢, ze ten nie wyczerpujacy probelmu kardiologii w internecie artykut
przekonat Szanownych Czytelnikéw do korzysci, jakie mozna uzyskaé z

podtaczenia swojego komputera do sieci internet, co jest mozliwe juz we



wszystkich wiekszych miastach w Polsce. Zycze wiec Panstwu owocnego

sieciowania.
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