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1.Zamiast wstepu ... co tam wida¢ w Internecie?

Kardiologia od wielu lat jest niezwykle dynamicznie rozwijajaca si¢ dyscyplina medyczna.
Charakteryzuje si¢ rowniez tym, ze dla potrzeb diagnostyki i terapii szeroko wykorzystuje
skomputeryzowana aparatur¢ medyczna- obrazowanie ( badania echokardiograficzne,
scyntygraficzneangiograficzne ) jak i rejestracje potencjatow elektrycznych serca ( od
standardowego badania elektrokardiograficznego po skomplikowane zapisy badan
elektrofizjologicznych ). W dziedzinie stymulacji serca nigdy lekarz i jego chory nie miat

tak blisko do czynienia z komputerami. Stymulatory serca oraz wszczepialne
kardiowertery-defibrylatory sa przeciez wysokoniezawodnymi komputerami
wszczepianymi pod skore pacjenta. Dzigki nim pacjenci, ktorzy przed era elektrostymulaciji
nie mogli by¢ prawidlowo leczeni, uzyskuja wtasciwa pomoc.

Od 1994 roku mamy okazj¢ obserwowac co raz wigksze zainteresowanie medykdéw na

catym §wiecie internetem jako wysoce wydajnym narzedziem wymiany informacji.
Pierwszymi, ktorzy docenili mozliwo$ci wykorzystania rozlegtych sieci komputerowych w
medycynie byli patolodzy, onkolodzy oraz anestezjolodzy, ktérzy aktywnie tworzyli
sieciowe zasoby - wowczas przede wszystkim serwisy gopher'owe, archiwa ftp oraz listy
dyskusyjne juz w 1993 roku. Kardiologia pojawita si¢ w S$wiatowym internecie stosunkowo
p6zno - trudno to zjawisko wytlumaczy¢ - dopiero na przetomie czerwca/lipca 1995 roku
zaczeliSmy obserwowaé powstawanie pierwszych kardiologicznych serwiséw sieciowych.
Przyzna¢ nalezy jednak, ze od tej chwili rozwoj ,,internetu kardiologicznego" przebiega
bardzo burzliwie.

Ilo$¢ rekomendowanych baz danych o tematyce kardiologicznej jest w chwili obecnej w
poréwnaniu z innymi dziedzinami medycyny wzrasta. Obecnie trudno jest jak wiadomo
zdefiniowaé zaréwno pojecie "rekomendowany serwis medyczny" jak i wyszkuad

wszystkie te, ktére zwigzane sa z kardiologia - obecnie tych serwisow jest tak wiele.
Niemniej postaratem si¢ przedstawi¢ dane pordwnawcze z poczatku 1996 roku dla kilku
wybranych dziedzin medycznych - ze zrodta wtasnego, ktore stanowi serwis NZMI

("Nasze Zasoby Medyczne w Sieci Internet" - pierwszy polski serwis bgdacy spisem

zasobow medycznych redagowany przeze mnie wspolnie z zespotem gdanskim od 1994r.)
oraz z wydanej w 1996 roku ksiazki "An Internet Guide for the Helath Professional”

dra Michaela Hogartha i Davidéutchinsona. W NZMI prezentowatem 15 pozycji z
dziedziny kardiologii, analogicznie Hogarth i Hutchinson podawali takich pozycji 12.
Dla poréwnania w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii podawano odpowiednio
14 i 10 pozycji w gastroenterologii 8 i 3 pozycji a neurologii 11 i 8 pozycji.

Liczby méwia same za siebie. Po prostu kardiolodzy lubia siedzie¢ przed komputerami
bardziej niz ich koledzy z innych dziedzin medycyny.

2.Teczka spadla i wszystkie "papiery' wysypaly si¢ na ziemig...

Wiek dwudziestych stat si¢ okresem znacznego wzrostu rozwoju nauki, postgpu w
medycynie ale takze wzrostu tempa zycia. llo$¢ informacji zwiazanych z prowadzeniem



dokumentacji pacjenta, takze informaciprzenaczonych dla firmy ubezpieczajacej naszych
pacjnetow ( czeka nas prowadzenie takiej dokumentacji rowniez po wprowadzeniu reformy
opieki zdrowotnej ) wzrosta znacznie. Dochodzi jeszcze wzrastajaca ilos¢ dokumentacji o
charakterze archiwalnej, ktore przechowywane w tradycyjnej formie nie mieszcza si¢ w
przeznaczonych do tego celu pomieszczeniach. Najistotniejszym argumentem dla
zastosowania komputeryzacji w kardiologii jest to, ze pacjenci kardiologiczni wymagaja
kilkustopniowej opieki - poczawszy od lekarza rejonowego, poprzez jednostki
specjalistyczne - poradni i oddziaty wojewddzkie badz regionalne, az po specjalistyczne
kliniki w duzych osrodkach. "Po drodze" pacjent "odwiedza" jeszcze bardzo wiele
pracowni diagnostycznych wykonujacych badania zlecane przez lekarza prowadzacego. Tak
wigc niezbedna jest sprawna i szybka komunikacja pomigdzy wszystkimi jednostkami
opiekujacymi si¢ pacjentem. Czy nadchodzi kres "papierowej cywilizacji wymiany
informacji" - mysle, ze jesli przy tak wzrastajacej ilosci informacji jakie musimy
przetworzy¢, zgromadzi¢ 1 przesta¢ siggnigcie po skuteczniejsze mechanizmy pozwalajace
uczynic to w sposob sprawniejszy

1 bardziej uporzadkowany jest jedyna mozliwoscia aby nie utona¢ w chaosie.

Takie mozliwosci oferuje wiasnie komputer. Najwdzigczniejsze dziedziny do
komputeryzacji od zaraz to pracownia echokardiograficzna, poradnia kontroli
stymulatorow. Aekg przez telefon? Taka mozliwo$¢ przesytania przez chorego wycinka
zapisuekg z domu do osrodka diagnostycznego istnieje juz w Warszawie.

3. Pajeczyna zrewolucjonizowala siec ...

Wynalezienie graficznego sposobu prezentacji informacji w Internecie pajeczyny ( World
Wide Web ) pozwala wszystkim mazstresowe zeglowanie po internecie bez specjalnej
potrzeby zgtebiania komputerowych komend i informatycznej technologii. Najbardziej

opornych powinien przekona¢ czas, ze dozyliSmy czaséw, w ktdrych to zreszta stusznie
komputery dostosowuje si¢ do potrzeb ludzi z nich korzsytajacych a nie tak jak to byto

kiedys - odwrotnie. Waznym posunigciem jest rowniez zunifikowanie adresow wg. Unique
Resource locator, ktory neharakter.W praktyce poruszanie si¢ po "pajgczynie” wymaga
jedynie umiejetnosci poprawnego wpisania adresu i klikania mysza wyrdznionych miejsc

w tekscie lub zaznaczonych obrazkéw.

nazwa_systemu_lub_protokolu://serwer/katalog/plik

nazwa_systemu_lub_protokol moze mie¢ okreslenie http w przypadku wtasnie typowych
serwisow WWW np. http://www.am.lodz.pl/PTK (serwis PTK wtas$nie) od
angielskoj¢zycznego okreslenia "HyperText Transfer Protocol”, jednak przy pomocy
WWW ( a wigc naszego ulubionego Netscape lub innego programu ) mozemy korzystac z
wszelkich pozostalych internetowych mozliwosci i to jest prawdziwa jego rewelacja.

A wigc pobierajac pliki z odlegtych serwerdow poprzez tzw. protokdl ftp ( File Transfer
Protocol ) mozemy sobie uprosci¢ korzystajac z WWW okreslajac w nazwie protokotu

ftp np. ftp://sunsite.icm.edu.pl/ - jest to adres znanego polskiego ftp serwera, z ktérego
mozemy sciagnac¢ wiele pozytecznych, darmowych programéw bedacych w sieci.

Mozna tez w ten sam sposoOb czyta¢ newsy przytaczajac si¢ do dowolnego zreszta



serwera news'owego (nntp - news network transtgocol) - chociazby
nntp://news.man.torun.pl a takze wysta¢ pocztg elektroniczna, poniewaz przegladarki
dysponuja i taka opcja. Wigkszos¢ wigc serwiséw kardiologicznych jest oparta o technike
WWW, tak wigc nikogo nie bedzie dziwi¢, ze wigkszo$¢ adresdéw proponowanych przeze
mnie do ogladnigcia bedzie sig¢ rozpoczynac od "http”.

4. Pytanie: jaki jest numer Panafaksu? Odpowiedz: nie mam - nie uzywam!

Jeszcze niedawno w zartobliwie $miali$my si¢ z okreslenia "autografy przez telefon”

a tu wynaleziondaks, ktory jest w stanie temu zadaniu sprostaé¢. Jednak w dalszym ciagu
korzystamy z posrednictwa papieru jako nos$nika informacji. Czy rzeczywiscie musimy.
Wiele 0sob zadaje pytanie czy faktycznie Internet jest w stanie w przysztosci zastapic
dotychczasowy - tradycyjny , ,papierowy" sposob prezentacji publikacji naukowych? W
opinii wielu wypowiadajacych si¢ w tej dziedzinie autorytetoéw, migdzy innymi czgsto
cytowanego UmbertBco, zamiast dyskutowac¢ na ten temat warto zwroci¢ uwage na to, ze
obie te metody ( ,,papierowa i komputerowa" ) znakomicie si¢ uzupetniaja a umiejgtne
korzystanie z tego faktu znakomicie utatwia prowadzenie badan naukowych i publikowanie
niezaleznie, czy w koncowym efekcie publikacja zostanie umieszczona na serwerze WWW,
czy zostanie wydrukowana w periodyku naukowym.

Przestanie artykutu do recenzentdw poprzez Internet i otrzymanie poprawionej kopii, a
nastgpnie wystanie jego rowniez poprzez sie¢ do wydawcy skraca znacznie czas
publikowania i utatwia prace podczas ,,technicznej obrobki".

Zalety takiej formy przygotowywania publikacji przedstawit w wielu artykutach i
publikacjach Dr Radostaw Spiewak ( patrz pismiennictwo ), ktory byt w latach 1994-1997
redaktorem naczelnym jedynego w Polsce catkowicie internetowego czasopisma
medycznego, ktorym jest ,,Galen" - sadzg, ze warto do tych artykutéw siggnaé. W chwili
obecnej naodzien korzystajac z Internetu zauwazy¢ mozemy, ze co raz wigcej znanych
autorytetow w dziedzinie kardiologii i towarzystw naukowych

w Polsce 1 na §wiecie posiada dostep do Internetu, a wigc korzysta z jego mozliwosci.
Ponizej pragng przedstawi¢ nastepujace przyktady:

Tekst pracy przesytany jest w formie maszynopisu - w takiej sytuacji zmuszeni jestesSmy
tekst przesta¢ zwyklym listem, co wymaga czasu. Jesli tekst przesylany jest do recenz;ji -
wowczas po nanoszeniu kolejnych poprawek musi by¢ catkowicie przepisywany.

Tekst pracy przesytany jest na dyskietce przy uzyciu edytora tekstu - jest to juz dos¢
znaczne ulatwienie, poniewaz umozliwia automatyzacjg obrobki tekstu, jednak wystanie
dyskietki ,,zwykla" poczta nie skraca czasu jej wedréwki od nadawcy do adresata.

Tekst pracy zostaje wystany poprzez Internet dotaczony jako plik do elektronicznego listu -
jest to rozwiazanie, ktore pozwala na prawie natychmiastowe uzyskanie pliku napisanego w
uzgodnionym edytorze przez adresata. W ten sposéb migdzy inymi zostanie przestany takze
ten artykut. Warto doda¢, ze w chwili obecnej roéwniez koszty takiej formy przesytania
pliku, o ile nadawca i adresat posiadaja dostep do internetu sa najnizsze.




Prawie kazdy system poczty elektronicznej wyposazony jest w mozliwo$¢ dolaczenia do
listu elektronicznego dowolnego pliku, ktory jest wysylany wraz z tekstem poczty
elektronicznej. Taki dotaczony plik nosi nazwe Attachmentu i jest obstugiwany przez tzw.
oprogramowanie MIME. Zaréwno popularnym w systemach UNIXowych programie
pocztowymPinejak i w programach dla systemu Windows - Rpgasus-Mailub Eudora-
Light wystarczy wprost wpisa¢ nazwe pliku do linii ,,Attach" umieszczonej w nagtdéwku. W
przypadku otrzymania przesylki z takim plikiem program sam informuje jak rozpakowaé
taki plik ( w przypadku programwPjne" nalezy skorzysta¢ z klawisza ,,V" oraz opcji ,,save
as" ). Uzyskujemy w ten sposéb plik, ktory mozemy skopiowaé na dysk lokalny naszego PC
poprzez program ,,FTP" ( oczywiscie ustawiajac opcje kopiowania binarnego )

a w przypadku systemoWindows'owych plik praktycznie zapisuje sig¢ "sam".

Ta szybka forma wymiany informacji sprawdza si¢ szczegolnie przy prowadzeniu
wspolnych badan naukowych czy wieloosrodkowych randomizowanych badan naukowych.
Utatwienia jakie daje wymiana informacji w postaci plikoéw komputerowych jest na tyle
atrakcyjna, ze na prawde warto sprobowac.

5.Szukam tego w Internecie.

Probuje udowadniaé, ze Internet zawiera rzeczywiscie bardzo wiele informaciji. Jednak
gdzie znalezc adresy takistrwisow. Wazna rol¢ w sieciowej nawigacji spetniaja spisy
zasobow medycznych w sieci internet. Wyppo&iedziec, ze w Polsce dysponujemy -
oczywsicie winternecie - takim na biezaco aktualizowanym spisem noszacym nazwe
"Nasze Zasoby Medyczne w Sieci Internet" (NZMI) dost¢pnym pod adresem -
http://www.nzmi.org.pl/. Serwis ten jest podzielony na dziaty tematyczne i przedstawia
wszystkie polskie zasoby medyczne i wybrane najciekawsze zasoby swiatowe.

NZMI rowniez podaje adresy innych takich spisow migdzy innymi najbardziej znany
amerykanski spis "The Medical Matrix" dra Gary Maletahttp://www.medmatrix.org/ .

Sieciowa nawigacje w kardiologii proponujg rozpoczac od dwoch polskich serwisow
kardiologicznychizialajacych pod auspicjami PTK. Serwis Zarzadu Gtownego dostgpny
jest pod adreseimitp://www.am.lodz.pl/PTK i jest to oficjalna strona WWW PTK
dzialajaca pod opieka naukowa Profesora Michata Tendery i Profesor Marirzeminskiej-
Pakuty,

przygotowana i redagowana przez Dr med. Jarostawa Drozdza. Drugi serwis - to strona
WWW Oddziatu Warszawskiego PTK, ktora przygotowat Dr med. Tomasz Szajewski

- adres serwishttp://www.ptk.waw.pl/. Oba serwisy nie ograniczaja si¢ do podania
"suchych" danych, lecz zawieraja szereg ciekawych linkow omawiajacych zagadnienia
naukowe, plan sympozjow i1 kongresow oraz kardiologiczne badania wieloosrodkowe
prowadzone aktulanie w Polsce. Z Polski "blisko nam do Europy" - i tu proponuje
obejrzenie

serwisu European Society of Cardiology - adrs://www.esc.bel/ Chociaz jego autorzy
(webmasterzy) uprzedzaja, ze serwis jest "still under construction”, to jednak ta uwaga
wynika chyba troch¢ z nadmiaru skromnosci, poniewaz serwis jest i merytorycznie i
graficznie bardzo dobrze opracowany i cickawy. Stad ta uwaga nie powinna nikogo
odstrasza¢ i na pewno warto poswigcic trochg czasu na zapoznanie sig z ta strona.



Amerykanskie towarzystwa prezentuja si¢ na stronach WWW réwniez -

http://www.acc.org/ - to adres American College of Cardiology, natomiast American
HearthAssociacion posiada swoja stron¢ po adresem - http://www.amhrt.org /.

Rownie ciekawe sa serwisy WWW o charakterze naukowym i edukacyjnym, z ktérych

przyznam najbardziej podobaja mi si¢ serwisy Celveland Clinic Heart Center -
http://lwww.heartcenter.ccf.org:80800raz baza danych dotyczaca stymualcji serca i
elektrofizjologii klinicznej (w tym sieciowa strona czasopisma "PACE") redagowana przez
zspot dr Seymora Furmana pod adresehitp://www.webaxis.com/heartweb

Z innych interesujacych wymieni¢ warto:
http://www.med.umich.edu/Irc/cardiax/cardiax.html - CARDIAX - edukacyjna baze
kardiologiczna. Fakultet Medyczny Uniwersyetu w Stanford

przedstawia w Internecie liczne moduly edukacyjne przydatne przede wszystkim dla
studentow i mlodych lekarzy. Migdzy innymi dos$¢ ciekawy jest sieciowy podrgcznik
nadci$nienia t¢tniczego -
http://www-med.stanford.edu./school/DGIM/Teaching/Modules/HTN.html

Z niemieckich serwis6w (cho¢ czg¢sto przedstawianych rowniez w jezyku angielskim) warto
wyrdzni¢ serwis kardiochirurgiczny Uniwersytetu w Essen - jego adres -
http://www.uni-essen.de/medizin/thorax/ctsurg.htm

Kompleksowy spis linkéw do wielu serwiséw kardiologicznych prezentuje -
http://lwww.gen.emory.edu/medweb/medweb.cardiology.html

Natomiast edukacyjna warto$¢ posiada atlas EKG, echo i szmerow serca

Uniwersytetu Kansas -
http://www.kumc.edu/instruction/medicine/cont-ed/infotech/car-main.htm
Echokardiografia jest jedna z najpre¢zniej rozwijajacych si¢ dziedzin kardiologicznych, stad
serwisy poswigcone tej dziedzinie niewatpliwie ciesza si¢ znaczng popularnoscia.

Bardzo prestizowym serwisem z tej dziedziny jest serwis Arizona Society of
Echocardiographyhttp://aztec.asu.edu/medical/azse/azse0.htadwierajacy wiele
ciekawych ilustracji. New Jersey E-chokardiography Journatldrallera dostepny jest
pod adreserhttp://www2.umdnj.edu/~shindler/echo.html Mniej znana placowka ale
posiadajaca doskonale prezentujaca si¢ w Internecie jest Danbury Hospital Echo Laboratory
- http://www.columbia.edu/~amk5/echo/

Przedstawione ponizej przyktady prezentacji sieciowych w oparciu o system sieci

pajecze] (WWW) to tylko kropla w morzu. Trudno nam sobie zda¢ sprawe, ze Internet stat
si¢ medium, w ktorym codziennie przybywa tysi¢cy informacji. Niektorzy juz obecnie
uwazaja, ze "kardiologia w komputerze" zastapi catkowicie "kardiologi¢ na papierze".

Ja pozostang przy opinii UmbertoEco, ktory uwaza, ze najwigkszym osiagnigciem jest to,
ze obie formy - papierowa 1 komputerowa §wietnie si¢ uzupetniaja. Z papierowa mamy do
czynienia od czasOWutenberga. Komputerowa - czas poznac i polubic.
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