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referatowi, poniewaz prawda jest, ze poczta elektroniczna jest jedna z

najstarszych aplikacji sieciowych. Wszelkie inne jak nieuzywane juz dzisiaj
gopher, archie 1 WAIS, czy tak popularne WWW pojawily si¢ podzniej. Tym samym
spoteczno$¢ sieciowa — dzi§ zwana Internetowa od wczesnego etapu doswiadczen wymiany
informacji poprzez sie¢ miala mozliwos¢ wuczestniczenia w dyskusjach na listach
dystrybucyjnych, tore nazwano pdzniej dyskusyjnymi. Cele list dystrybucyjnych wowczas
byla nie tylko dyskusja ale przesytanie rozmaitych informacji, takze plikow, ktére mozna
byto uzyskaé tylko droga poczty elektronicznej. Potem, gdy pojawita si¢ pierwsza aplikacja
umozliwiajaca zdalny dostgp do baz danych — gopher — a potem juz oparty na idei
hypertekstu WWW - listy dystrybucyjne zaczgly stuzy¢ przede wszystkim do dyskusji.

Aplikacje pocztowe wszedzie’” — takie motto moze przy$wiecaé temu

Wazniejsze polskie medyczne listy dyskusyjne — te ktore “zyjq”

Lek-med.@achilles.wam.lodz.pl

Pierwsza polska medyczna lista dyskusyjna, ktora powstala w marcu 1994 roku jest
lek-med.@achilles.wam.lodz.prowadzona na serwerze Wojskowej Akademii Medycznej
wspolnie przez Krzysztofa Rzepeckiego z Lodzi i1 Jacka Kubicg z Wroclawia. Informacje i
archiwum listy jest dostepne przez WWW pod adresem http://achilles.wam.lodz.pProfil, jej
podstawowe cele 1 regulamin w og6lnym zarysie nie zmienil si¢ od jej zatozenia a pierwsze
wnioski z funkcjonowania listy zostaly przedstawione juz na 1 Konferencji Internetu
Medycznego w Poznarfiu Od jej zarania dyskutowano na szereg tematéw zwigzanych z
medycyng —zasobéw medycznych w Internecie, porad dotyczacych postgpowania w
konkretnych przypadkach, na temat najnowszych osiagnie¢ medycyny, kondycji stuzby
zdrowia. Lista tak jak przed laty ma charakter listy aotey, zapisa¢ si¢ na nig moze kazdy.
Nie jest wymagana zadna rekomendacja. Nie jest tez moderowana — moderatorzy w zasadzie
czuwaja jedynie nad przestrzeganiem regulaminu — czyli pilnowaniem etykiety i pelnia
funkcje¢ techniczne. W 1995 roku lista liczyta okoto 100 os6b obecnie przekracza 700. Profil
listy nie zmienit si¢ — ale co warto tez podkresli¢ — zmienit si¢ w migdzyczasie Internet. Na
pytanie jak zmiany, ktore powstaty w polskim, oczywiscie nie tylko medycznym, Internecie
wptynely na list¢ najlepiej odpowiedza moderatorzy, jednak z najwazniejszych zmian da si¢
zaobserwowac nastgpujace:

e Wzrosta ilo§¢ subskrybentow, ktorzy nie sa ani lekarzami ani przedstawicielami innych
zawodow medycznych — czgsto sa pacjentami lub rodzinami chorych pacjentow. W ten
sposob lista zaczeta petlni¢ funkcje listy styku pomigdzy $wiatem medycznym a
pacjentami 1 ich rodzinami. Z tego faktu wynika takze coraz wigksza ilo$¢ prosb o porady
badz wskazanie metody leczniczej czy placowki zajmujacej si¢ dang choroba.



e Wzrosta — niestety — liczba spaméw, zachowan nieregulaminowych — przy formule petnej
otwartosci 1 tak duzej liczbie dyskutantow zjawiska te sa nieuniknione i niejednokrotnie
dotkliwie utrudniaja rzeczowa dyskusje

e Wzrosta liczba uczestnikow nieaktywnych, czyli takich, ktorzy tylko przystuchuja sig
dyskusji a nigdy nie zabieraja glosu. Fakt ten troche dziwi, zwazywszy, ze osoby, ktore
chea tylko biernie $ledzi¢ dyskusje maja do dyspozycji publicznie dostgpne archiwum i nie
musza si¢ zapisywacé na listg

Wartosciowym zadaniem listy jest mozliwos¢ nawiazania kontaktu z osobami
zainteresowanymi medycyna niezaleznie czy sa one lekarzami czy pacjentami lub grupami
rodzin czy wsparcia pacjentdéw. To zadanie zostalo zarysowane szczegdlnie w okresie
powodzi we potudniowo-zachodniej Polsce, gdzie za posrednictwem takze tej listy i poprzez
Internet medycy, ktérzy wowczas bardzo si¢ zmobilizowali, pomagali w dostarczaniu
waznych informacji o potrzebach i zagrozeniach. Lista lek-med stata sig¢ takze “matka” wielu
innych list i pomystow w tym “Galena” oraz konferencji Internetu medycznego dzigki ktdérym
powstato Polskie Stowarzyszenie Internetu Medycznego.

Lekarze@polscy-lekarze.net

Powstata 23. Marca 1998 roku z inicjatywy dra Adama Poradzisza — z Edmonton
(Kanada) z mysla integracji sSrodowiska polonijnego oraz lekarzy pracujacych w Polsce. Lista
ma status listy prywatnej (zgodnie z nomenklatura internetowa) a zapisani moga na nia by¢
wylacznie lekarze zgodnie z zasadami przyjeé, ktore wyjasnione zostaty na stronie WWW
listy — http://polscy-lekarze.netoraz http://polscy-lekarze.comObecnos¢ na liscie jedynie
lekarzy pozwala, co podkresla zatozyciel listy, na szczera dyskusj¢ w gronie o0sob
uprawiajacych ten zawdd — jednak mylitby si¢ ten, ktéry uwazatyby, ze lista ta — w szerokim
tego znaczeniu shuzy wylacznie zapisanym na nia osobom. W ciagu istnienia lista Lekarze
przeksztalcila si¢ w wirtulng organizacje, dziatajaca szeroko na rzecz wpierania i integracji
polskich i polonijnych lekarzy, edukacji i dostosowywania polskiej medycyny do standardow
zachodnich. Powstawanie wirtualnych grup i organizacji wydaje si¢ by¢® naturalna, (o czym
bedzie w referacie mowa takze dalej) w moim przekonaniu pozadana droga ewolucyjna list
dyskusyjnych w Internecie medycznym, poniewaz pozwala to grupom 0sob — tutaj lekarzom-
internautom, ktorzy dobieraja si¢ dla uzyskania okreslonych celow przynosi¢ korzysci catej
spoleczno$ci medykow i pacjentéw, co w przypadku listy Lekarze przektada sig na:

e Organizowanie wspolnych lekarzy polskich i polonijnych konferencji i wymiany
doswiadczen

e Dzialan na rzecz dostosowywania polskiej medycyny do warunkéw medycyny zachodniej

e Edukacji — w tym celu stuzy inicjatywa listy Lekarze ktora jest lista mlodzi-lekarze
przeznaczona dla toedych lekarzy shizaca podnoszeniu ich wiedzy -
http://www.crosswinds.net/~lekarze/oferta/mlodzilekarze,htmal ktoérej doswiadczeni
medycy w charakterze “tutor’0w” przekazuja swoja wiedz¢ mtodym kolegom

e Pomocy w zatrudnieniu zagranica — temu shuzy inicjatywa listy skierowana réwniez do
wszystkich dzigki ktérej za posrednictwem elektronicznego formularza kazdy lekarz moze
si¢ zapisa¢ 1 otrzymywac bezptatnie elektroniczny biuletyn z informacjami o pracy za
granica ( http://www.crosswinds.net/~lekarze/oferfa/

e Wielu innych dziatan podejmowanych zgodnie z aktualnymi potrzebami



Warto zwroci¢ uwagg, ze publicznie sa takze udostepniane ciekawe i wyczerpujace relacje z
tematéw podejmowanych w toku dyskusji dostgpnych za posrednictwem strony WWW
http://members.nbci.com/lekarze/komunikatyit{p://members.nbci.com/lekarze/komunikaty/

).

Mp-forum@medprakt.pl

Najmtodsza sposrdd tzw. duzych medycznych list ogolnych dopiero ksztattuje swoj
profil. Jest afiliowana przy wydawnictwie “Medycyna Praktyczna” i zgodnie z intencja
zatozycieli miala wypehi¢ lukg¢ pomigdzy bardzo “swobodna” lista lek-meda posiadajaca
Scisty regulamin przyjec lista Lekarze Lista ta przeznaczona jest dla lekarzy, przedstawicieli
innych zawodéw medycznych lub za zgoda moderatora takich, ktéore maja zwiazek z
medycyna (informatycy medyczni, redaktorzy pism medycznych, menadzerowie stuzby
zdrowia) oraz studentow medycyny. Profil subskrybentow wigc w zatozeniach listy szerszy
niz w przypadku listy Lekarzeale nie pozwala na uczestnictwo w dyskusji osobom spoza
medycyny w szerokim tego znaczeniu (na co pozwala regulaminldistyned. Lista jest
archiwizowana i archiwum jest obecnie ogdlnodostepne. Strona listy znajduje si¢ w ramach
serwisu wydawnictwa “Medycyna Praktyczna” pod adresettp://mp.pl/mp-forum/ W
ostatnim czasie lista trochg zblizyla si¢ profilem do listy lek-med — zauwaza si¢ czgsto
postingi wysytane na obie listy, co §wiadczy, ze jest znaczna grupa osob aktywnych bgdacych
na obu listach. Jakie zadania bgdzie pelié lista 1 jak wykrystalizuje si¢ jej rola pokaze
przysztos¢. Lista mp-forumjest takze pierwsza lista, ktora dla swoich subskrybentow i nie
tylko udostgpnita dla nich chatroom- czyli internetowa kawiarenkg. Pozwala ona na bardziej
“bezposrednie” spotkania oséb 1 z listy i spoza listy. Internetowa kawiarenke ‘“Medycyny
Praktycznej” szczeg6lnie upodobali sobie studenci i mtodzi lekarze.

Kardio-L@man.torun.pl

Lista dyskusja kardiologéw powstata ze wspdlnej inicjatywy Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego i1 Polskiego Towarzystwa Nadci$nienia T¢tniczego. Jest lista profesjonalna,
ale otwarta — czyli nie ograniczajaca i nie kontrolujaca zapisOw (moderator ma jednak prawa
usuwania niepozadanych subskrybentow lub nadawania im praw jedynie czytania postingdw
bez prawa wysylania informacji). Archiwum listy dostepne jest publicznie na
http://www.man.torun.pl/archives/kardio-l.htmNatezenie dyskusji jest rézne — ostatnio
niewielkie — co charakteryzuje wszystkie waskotematyczne i1 profesjonalne listy, poniewaz nie
jest przyjete na takich listach dyskutowanie na tematy spoza ustalonej dziedziny i co ciekawe
pomimo otwartej formuty listy subskrybenci (w ilosci 100 os6b) stosuja si¢ w ramach
samodyscypliny do tej zasady, stad ingerencja moderatoré6w nie jest zazwyczaj konieczna.
Lista Kardio-L podobnie jal_ekarzenosi znamiona rowniez wirtualnej organizacji przez fakt
afiliowania jej przy dwoch znaczacych naukowych towarzystwach medycznych. Przy okazji
listy warto zwréci¢ uwage takze na istnienie “wirtualnej kardiologicznej kawiarenki
Internetowej” - pod adreserhttp://cafe.ptkardio.plw ktorej odbywaja si¢ regularnie
spotkania z ekspertem w danej dziedzinie kardiologii. Archiwalne zapisy dost¢pne sa na
stronie archiwum. Kawiarenka jest inicjatywa Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.



Inne dziatajgce listy dyskusyjne

Lista dyskusyjnaPol-med. zwiazana jest z Federacja Polonijnych Organizacji
Medycznych i dostepna jest poprzez strong WWW -
http://members.nbci.com/Federation/PolMed.hitista ma charakter otwarty i shuzy szerokiej
dyskusji w $rodowiskach medycznych organizacji polonijnych. Nie udostgpnia archiwum

natomiast Federacja udostepnia takze chatroom— podobnie jak w przypadku “Medycyny

Praktycznej” i Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Listady-lekarz afiliowana jest
przy “Mediclubie” i skupia mtodych lekarzy, gtdéwnie stazystow poruszajac ich specyficzne
problemy. Zapisy mozliwe sa poprzez WWW — strona
http://mww.mediclub.pl/mlodylekarz/lista.htrhlista posiada takze swoja strone informacyjna
pod adresenhttp://www.mediclub.pl/mlodylekar&tudenci medycyny posiadaja takze swoja
wilasna liste dyskusyjna powoli przeksztalcajaca si¢ w instytucje medyczna. Lista
PolMedStudentswvraz z materiatami dydaktycznymi dost¢pna jest na stronie Akademii
Medycznej w Pozaniu, gdzie jest afiliowana

http://www.usoms.poznan.pl/samorzad/PolMedStudenttiformacje na  temat  list

dyskusyjnych dotyczacych miodych lekarzy i studentow a takze ich inicjatyw znajduja si¢ na
stronie Klubu Mlodego Lekarza w Toruniu - http://www.kpoil.torun.pl/kml.html

Listy, ktore byly — lecz przeszly do historii

Zwlaszcza w chwili obecnej, kiedy z racji mozliwosci wykorzystania darmowego
oprogramowania shuzacego do obstugi list dyskusyjnych na serwerach UNIXowych (autor
artykutlu sam w ostatnim czasie dokonat instalacji takiego oprogramowania i powotal do zycia
listserwer na serwerze sun.lodz.ptkardio.pl), mozliwo$¢ korzystania z oprogramowania do
tworzenia archiwéw na WWW techniczne stworzenie listy dyskusyjnej przestaje by¢
problemem. Zwraca uwagg wigc, ze zywiotowy entuzjazm pozwala tatwo podjaé¢ decyzje o
zatozeniu kolejnej listy dyskusyjnej lecz zaraz rodzi¢ si¢ bedzie pytanie czy na liscie tej
bedzie ktokolwiek chciat dyskutowaé. W miejscu tym mozna byloby szeroko wymienia¢ listy
“zoombie”, ktore istnieja “teoretycznie” ale nie dziataja wcale. Niemniej nie chcac
zawstydzaé ich tworcow (w tym takze siebie, poniewaz stworzytem tez jedna taka) nie bed¢
ich wymienial za§ w tym miejscu wskazg¢ tylko na te, ktore si¢ “udaty” w sensie dyskusji,
jednak z przyczyn losowlgrzestaty istnie¢. Sposrod tych list warto wymieni¢ dwie:

e Bio-mol byla lista dyskusyjna biologow molekularnych — powstata po I Konferencji
Internetu Medycznego i byla prowadzona przez Macieja Stopg na serwerze w Gdansku.
Lista byla do$¢ aktywna, jednak po pewnym czasie praktycznie przestala istniec.
Przesledzenie doktadnych mechanizméw zatamania si¢ listy nie jest mozliwe,
przypuszcza¢ nalezy, ze nie powstala trwala wigz migdzy uczestnikami dyskusji. Lista
dziatata w latach 1995-1997

e MedTrialbyta jedyna dotad posadowiona w Polsce angielskojezyczna, znana na calym
swiecie medyczna lista dyskusyjna przeznaczona dla ogotu dyskutantow. Posiadata swoja
strong WWW — ze wzgledow technicznych nie posiadata archiwum. Tematem listy byt
“randomized multicenter trials in medicinel’zalozona zostata przez autora tego artykutu
wraz z Radostawem Spiewakiem na serwerze w Lublinie. Liste udato si¢ rozpropagowaé
na §wiecie a dziatata w latach 1995-1996. Z racji na bardzo wyczerpujace moderowanie i
brak jeszcze w tamtych czasach potrzebnego przygotowania (co stwierdza autor artykutu i
moderator tamtej listy) wlasnego do jej prowadzenia dyskusja zatamata sig i lista zostata



formalnie zamknigta w 1996 roku. Niemniej pozostata na serwerze i ogltoszeniach
niektorych stron WWWe¢o spowodowalo jej “naturalne” i nicoczekiwanie odrodzenie si¢
na krétko w 1999 roku. Listy z r6znych wzgledow (takze z takich, ze listy o podobnych
profilu tematycznym juz istnieja) nie udalo si¢ reaktywowac, niemniej warto zwrocic
uwage, ze byta to jak dotad jedyna angielskojezyczna lista przeznaczona dla tak
szerokiego kregu subskrybentéw posadowiona w Polsce i utworzona z inicjatywy
Polakow.

Nowe potrzeby — nowe trendy

Narzedziem listy dyskusyjnej — w tym takze medycznej jest jezyk, za posrednictwem
ktérego oddaleni od siebie dyskutanci wymieniaja poglady. Wbrew pozorom kulturowe
aspekty jezyka oddziatywaja niezwykle silnie na sferg ludzkiego dzialania a konsekwencje
tych uwarunkowan powoduja zachowania, ktore z punktu widzenia logiki wydaja si¢ by¢
niezrozumiate — tak jak podawany przez E.T. Halla* przyktad niemoznosci przez dhugi czas
normalizacji wymiaréw gwintow dla $rub stosowanych w Europie i1 Stanach Zjednoczonych.
Przyktad niektorych dyskusji na niemoderowanych 1 otwartych listach dyskusyjnych
przypomina nierzadko podany przez tego samego autora (E.T Halla) sposéb prowadzenia
transakcji handlowych przez Arabow w Damaszku, ktére nie maja nic wspolnego z procesem
kupna-sprzedazy a sa raczej forma kontaktow towarzyskich. W utrzymaniu porzadku,
wiasciwej kultury dyskusji, etykiety, cho¢ wazna rolg peini “z urzedu” moderator, starania
podejmowaé musi grupa najbardziej do$wiadczonych subskrybentéw listy i promieniowaé
tym dziataniem na calo$¢ spotecznosci zgromadzonej na liscie. Wazne jest takze zachowanie
wiasciwych proporcji pomigdzy rzeczowa racjonalna, prezentujaca kartezjuszowski model
umystu dyskusja” a takze potrzebnymi w chwilach “przerwy” dyskusjami na tematy “lzejsze”.
Moderator dopuszcza zazwyczaj pewna ilo$¢ takich postingdw — zwlaszcza, kiedy potrafia
rozluzni¢ i roztadowad zbyt napigta atmosferg, gorzej, gdy postingi takie w swej iloSci
zaczynaja dominowac¢ nad tymi, ktére sa tematycznie zwiazane z lista. Autor tego artykutlu
natomiast calkowicie nie akceptuje na listach dyskusyjnych spaméw i postingow
reklamowych, dajac czgsto temu wyraz w postingach na kierowanych na listy. Takze nie
powinny by¢ akceptowane do$¢ niestety czgsto przesytane wiadomos$ci anonimowe lub
podpisywane tylkaickname

Na podstawie wlasnych obserwacji zarowno zjawisk negatywnych jak i pozytywnych
autor referatu stara si¢ formutowac poglad, ze listy dyskusyjne istniejace jedynie dla samej
dyskusji powoli wyczerpuja swoja misj¢ w Internecie medycznym. “Gadanie dla gadania”
staje si¢ domena licznych chatroomow. W przypaku list dyskusyjnych zwraca uwage
oczekiwanie aby formutowane na niej wnioski wywotywaly aktywne dzialania w kierunku ich
realizacji. Wydaje si¢ wigc, ze listami przysziosci beda wirtualne organizacje ukierunkowane
na tematyke, ktora zainteresowana jest dana grupa, dyskusji realizujace nakreslone przez
siebie dziatania. W opinii wielu dyskutantoéw chociazby listy lek-med nie wystarcza
wskazywac¢ dla przyktadu na btedy obecnej reformy shuzby zdrowia. Lista — zdaniem co raz
wigkszej ilosci subskrybentow, powinna sformutowaé wnioski i kierowa¢ je do wiadz
starajac si¢ wymusi¢ zmiany. Wobec takich zadan listy medyczne w ciagu krotkiego czasu
beda musiaty si¢ przeformowac¢ w wirtualne organizacje medyczne w rozumieniu F Lau’a i R
Haward’d lub pozostawaé w $ci§lejszym zwiazku z patronujaca jej organizacja czy
towarzystwem medycznym tak, aby dyskusje na liscie mogly wywotywac¢ okres§lone reakcje.
Rozpatrujac taka ewolucje polskich medycznych list dyskusyjnych mozna powiedzie¢, ze



nablizsza temu nakre§lonemu przez autora referatu modelowi listy przysztosci jest lista
dyskusyjna_ekarzezatozona w 1998 roku przez Adama Poradzisza. Co do list obejmujacych
swoja tematyka waskie dziedziny wydaje sig¢, ze ich rola bedzie si¢ utrzymywala na
dotychczasowym poziomie lub nawet bedzie wzrasta¢, przy czym ich dalsza ewolucja jest
trudna do przewidzenia.

Zakonczenie

Listy dyskusyjne zaistnialy od prawie samego poczatku najpierw Bitnetu a nastgpnie
Internetu. Po powstaniu baz gopher a nastgpnie technologii WWW staty si¢ narzedziem
glownie do dyskusji. Zdaniem autora referatu jednak zadania list dyskusyjnych w przysztosci
w wielu dziedzinach, w tym takze w medycynie, b¢da polegaly na potaczeniu dyskusji z
formutowaniem wnioskéw i podejmowaniem przez spotecznos¢ listy wcale nie wirtualnego,
lecz takze realnego dzialania®. Rozpatrujac taki kierunek zmian polskich medycznych list
dyskusyjnych mozna powiedzie¢, ze najblizsza temu nakreslonemu przez autora referatu
modelowi przysztosci jest lista Lekarzezatozona w 1998 roku przez Adama Poradzisza, ktora
praktycznie juz stala si¢ wirtualna organizacja lekarzy.
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